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8 Q 4

Тесу құрылғысы мен 
ланцет 
Терини тешиш қурилмаси 
ва ланцет
Մաշկը ծակող սարք և 
նշտար 

Թափանցման խորության 
կարգավորումը

Դուք կարող եք դնել 11 թափանցման խորություն 
(0,5-ից 5,5), այնպես որ կարող եք թափանցման 
խորությունը համապատասխանեցնել ձեր մաշկի 
տեսակին: Պատուհանի մեջ կտեսնեք թափանցման 
խորությունը: Որքան ավելի մեծ է թիվը, այնքան 
ավելի մեծ է թափանցման խորությունը։
Եթե դուք այս մաշկը ծակող սարքն օգտագործելու 
փորձ չունեք, ապա խորհուրդ ենք տալիս դնել 
թափանցման ցածր խորություն, օրինակ, 
թափանցման 2-րդ խորություն։

 W ԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Վնասվածք ստանալու վտանգ
Եթե թափանցման խորությունը շատ մեծ է, 
ծակումը կարող է վնասել երեխաներին։ 
Մաշկը ծակելու սարքն առաջին անգամ 
երեխաների համար կիրառելուց առաջ 
խորհրդակցեք ձեր բուժաշխատողի հետ։ Սկսեք 
ամենափոքր թափանցման խորությունից։
	X Պտտեք ծայրապանակը՝ մինչև պատուհանում 
չերևա թափանցման ցանկալի խորությունը 
(տես 6 ):

Մաշկը ծակող սարքը պատրաստ 
վիճակի բերելը

Որպեսզի կարողանաք արյուն ստանալ, մաշկը 
ծակող սարքը պետք է բերեք պատրաստ վիճակի: 
Մաշկը ծակող սարքը բերեք պատրաստ վիճակի՝ 
արյուն վերցնելուց անմիջապես առաջ:
	X Պատրաստ վիճակի բերելու կոճակը սեղմեք 
այնքան, ինչքան կգնա (տես 7): Միաժամանակ 
մի՛ սեղմեք ձգանի կոճակը։

Մաշկը ծակող սարքը բերված է պատրաստ 
վիճակի, երբ ձգանի կոճակի կենտրոնը դեղին է 
(տես 8)։

Արյան կաթիլ վերցնելը

 W ԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Վարակման վտանգ
Նշտարն օգտագործվել է մի քանի անգամ՝ 
արյուն ստանալու համար:
Վարակների փոխանցումը կանխելու համար 
նշտարն օգտագործեք միայն մեկ անգամ՝ արյուն 
ստանալու համար:
Վարակման վտանգ
Հազվագյուտ դեպքերում արյունը վերցնելուց 
հետո նշտարը հետ չի քաշվում մաշկը ծակող 
սարքի մեջ: 
Վարակների փոխանցումը կանխելու համար 
ստուգեք, որ արյունը վերցնելուց հետո նշտարը 
դուրս չցցվի ծայրապանակից: Եթե նշտարը 
դուրս է ցցվում, ձեռք մի՛ տվեք ծայրապանակի 
առջևի մասին: Զգուշորեն հանեք ծայրապանակը 
մաշկը ծակող սարքից: Դուրս հանեք նշտարը և 
դեն նետեք: Դեն նետեք օգտագործված նշտարն 
այնպես, որպեսզի կանխեք ասեղից վնասումը: 
Օրինակ՝ դրեք նշտարը կաթետրի օգտահանման 
կոնտեյների մեջ:

 W ՆԱԽԱԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Վարակման վտանգ
Ծակվածքի տեղը մաքուր չէր:

4  Ցուցումներ 
օգտագործման 
վերաբերյալ

Ցուցումներ
Մաշկը ծակող սարք
Accu-Chek Softclix մաշկը ծակող սարքը 
նախատեսված է մատների ծայրից պարզ, գրեթե 
ցավազերծ եղանակով մազանոթային արյուն 
վերցնելու համար: Accu-Chek Softclix մաշկը 
ծակող սարքը նախատեսված է օգտագործելու 
միայն մեկ հիվանդի համար: Թույլատրվում է 
օգտագործել միայն մեկ անձից արյուն ստանալու 
համար, քանի որ առկա է վարակների փոխանցման 
վտանգ։
Եթե մաշկը ծակող սարքն օգտագործվի այլ 
մարդկանց կողմից՝ նույնիսկ ընտանիքի 
անդամների, կամ եթե բուժաշխատողներն այս 
սարքն օգտագործեն տարբեր մարդկանցից 
արյուն վերցնելու համար։ Հետևաբար, մաշկը 
ծակող այս սարքը նպատակահարմար չէ 
բուժհաստատություններում օգտագործման 
համար։ Այն ստերիլ ապրանք չէ:
Թիրախային խումբ են համարվում շաքարային 
դիաբետն ինքնուրույն վերահսկող անձինք:  
Նշտար
Accu-Chek Softclix նշտարը և Accu-Chek Softclix 
XL նշտարը ստերիլ մեկանգամյա օգտագործման 
նշտարներ են և նախատեսված են Accu-Chek 
Softclix մաշկը ծակող սարքի հետ օգտագործման 
համար՝ պարզ, գրեթե ցավազերծ եղանակով 
մազանոթային արյուն վերցնելու նպատակով: 
Նշտարը մեկանգամյա օգտագործման առարկա է, 
որը նախատեսված է միայն մեկ կիրառման 
համար: 
Յուրաքանչյուր նշտար ունի պաշտպանիչ 
ծայրապանակ, որն ապահովում է ստերիլ վիճակ 
մինչև առաջին օգտագործումը: Նշտարները 
մանրէազերծվում են ճառագայթման միջոցով:

Նախքան օգտագործումը
Կարդացեք սույն ցուցումները օգտագործման 
վերաբերյալ՝ նախքան մատի ծայրից արյան կաթիլ 
վերցնելը:

Մաքրելը
	X Կտորը խոնավեցրեք ջրով։
	X Մանրակրկիտ սրբեք մաշկը ծակող սարքը  
և ծայրապանակը: Սրբեք մաշկը ծակող  
սարքը միայն դրսի կողմից (տես w), իսկ 
ծայրապանակը՝ դրսի ու ներսի կողմից 
(տես e):
	X Չորացրե՛ք մաշկը ծակող սարքը և 
ծայրապանակը չոր կտորով:

Ախտահանելը
	X Կտորը խոնավեցրե՛ք 70 %-անոց 
իզոպրոպանոլային սպիրտով։
	X Մանրակրկիտ սրբեք մաշկը ծակող սարքը և 
ծայրապանակը՝ յուրաքանչյուրը 2 րոպե: Սրբեք 
մաշկը ծակող սարքը միայն դրսի կողմից, իսկ 
ծայրապանակը՝ դրսի ու ներսի կողմից:
	X Ծայրապանակը նորից տեղադրե՛ք:
	X Մաշկը ծակող ամբողջ սարքը փաթաթե՛ք 
կտորի մեջ։ 
	X Մաշկը ծակող սարքը թողե՛ք փաթաթված 
8 րոպե։
	X Բացեք մաշկը ծակող սարքը և թողեք, որ 
չորանա օդում։

Մաշկը ծակող սարքի 
օգտահանումը

 W ՆԱԽԱԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Վարակման վտանգ
Մաշկը ծակող սարքը շփում է ունեցել արյան 
հետ և պատշաճ կերպով չի օգտահանվել:
Վարակների փոխանցումը կանխելու համար 
օգտահանեք օգտագործված մաշկը ծակող 
սարքը որպես վարակիչ նյութ՝ ձեր երկրում 
գործող կանոնակարգերի համաձայն:

Արյան կաթիլ վերցնելու ժամանակ մաշկը ծակող 
սարքը կարող է շփվել արյան հետ: Հետևաբար, 
մաշկը ծակող օգտագործված սարքն իրենից 
ներկայացնում է վարակի վտանգ: 
Օգտահանեք մաշկը ծակող չօգտագործված 
սարքը որպես պլաստիկ թափոն:
Ճիշտ օգտահանման վերաբերյալ տեղեկություններ 
ստանալու համար դիմեք ձեր տարածքային 
խորհուրդ կամ պաշտոնական մարմին:

Արյուն վերցնելու այլընտրանքային 
տեղեր

Արյան մեջ գլյուկոզի մակարդակը չափելու համար 
կարող եք մազանոթային արյուն վերցնել ոչ միայն 
մատների ծայրերից, այլև այլ տեղերից (ձեռքի ափ, 
նախաբազուկ, բազուկ, սրունք կամ ազդր)՝ 
այսպես կոչված՝ անալիզ այլընտրանքային 
տեղերից (անգլ.՝ Alternative Site Testing, կրճատ՝ 
AST): Այլ տեղերից մազանոթային արյուն վերցնելու 
համար պետք է սովորական ծայրապանակը 
փոխարինեք հատուկ՝ Accu-Chek Softclix AST 
ծայրապանակով։

Տեղեկություններ պատվիրելու 
վերաբերյալ

Եթե ցանկանում եք պատվիրել Accu-Chek Softclix 
մաշկը ծակող սարք, Accu-Chek Softclix նշտարներ 
կամ Accu-Chek Softclix AST ծայրապանակ,  
դիմե՛ք հաճախորդների սպասարկման կենտրոն 
(տես «Հաճախորդների սպասարկման կենտրոն» 
բաժինը):

Նախքան արյուն վերցնելը՝ մաքրեք ծակվածքի 
տեղը:
Վարակման վտանգ
Նշտարի պիտանելիության ժամկետը սպառվել է:
Օգտագործեք միայն պիտանելիության ժամկետի 
մեջ գտնվող նշտարներ: Պիտանելիության 
ժամկետը նշված է փաթեթավորման վրա՝ E 
սիմվոլի կողքին:

Ընդհանրապես, արյուն կարելի է վերցնել 
ցանկացած մատից: Եթե առկա է որոշակի 
մատների մաշկի կամ եղունգի վարակ, ապա այդ 
մատները ծակելը կարող է նպատակահարմար 
չլինել: Խորհուրդ ենք տալիս մազանոթային արյուն 
վերցնել մատների ծայրերի կողմնային 
հատվածներից, քանի որ այդ հատվածները 
ամենից քիչ են զգայուն ցավի նկատմամբ։ Ամեն 
անգամ արյուն վերցնելու համար օգտագործեք նոր 
նշտար, որպեսզի արյուն ստանալը լինի գրեթե 
ցավազերծ:
Մաշկը ծակող սարքն օգտագործեք միայն 
ծայրապանակը տեղադրված վիճակում: Առանց 
ծայրապանակի նշտարը չափից ավելի խորը 
կթափանցի, որը կարող է ցավ պատճառել: 
	X Մաշկը ծակող սարքը ամուր սեղմե՛ք ընտրված 
ծակվածքի տեղին (տես 9)։
	X Սեղմե՛ք ձգանի կոճակը (տես 0):

Նշտարը դուրս է գալիս և թափանցում մաշկի մեջ։
	X Մատը մերսեք մատի ծայրի ուղղությամբ, 
որպեսզի ձևավորվի արյան կաթիլ։

Դուրս եկող արյան քանակը կախված է 
թափանցման խորությունից և մաշկը ծակող 
սարքը մաշկին սեղմած պահելու ճնշումից։
Եթե բավականաչափ արյուն դուրս չի գալիս, 
հաջորդ անգամ արյուն վերցնելիս ավելի մեծ 
ճնշում գործադրեք մաշկը ծակող սարքի վրա։ Եթե 
դա բավարար չէ, աստիճանաբար մեծացրեք նաև 
թափանցման խորությունը։
Եթե չափազանց շատ արյուն է դուրս գալիս, 
փոքրացրեք թափանցման խորությունը։
	X Արյուն վերցնելուց անմիջապես հետո չափեք 
ձեր արյան մեջ գլյուկոզի մակարդակը՝ 
համաձայն ձեր արյան մեջ գլյուլոզի մակարդակը 
ստուգող սարքի օգտագործման վերաբերյալ 
ցուցումների։

Խորհուրդ ենք տալիս ծակվածքի տեղը 
պաշտպանել հետագա աղտոտվածությունից։

Օգտագործված նշտարի դուրս 
հանումը
	X Հանե՛ք ծայրապանակը մաշկը ծակող սարքից 
(տես 2):
	X Արտարկիչը սահեցրեք առաջ (տես q):

Օգտագործված նշտարը դուրս է գալիս:
	X Ծայրապանակը նորից տեղադրե՛ք։
	X Օգտագործված նշտարներից ազատվեք ըստ 
տեղական կանոնակարգերի։

 W ՆԱԽԱԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Վարակման վտանգ
Օգտագործված նշտարի ասեղը պաշտպանված 
չէ, և դրան կարելի է պատահաբար դիպչել: 
Վարակների փոխանցումը կանխելու համար դեն 
նետեք օգտագործված նշտարն այնպես, 
որպեսզի կանխեք ասեղից վնասումը: Դրեք 

 W ՆԱԽԱԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Վնասվածք ստանալու վտանգ
Մաշկը ծակող սարքի կամ նշտարի շփումը 
մաշկի հետ կարող է առաջացնել մաշկի գրգռում:
Եթե ձեր մաշկը գրգռվում կամ բորբոքվում է, 
խորհրդակցեք ձեր բժշկի հետ:

Վնասվածք ստանալու վտանգ
Նշտարի ասեղը վնասվել է՝ կոշտ մակերեսին 
օգտագործելու պատճառով:
Նշտարն օգտագործեք միայն արյան կաթիլ 
վերցնելու համար: 

Վնասվածք ստանալու վտանգ
Մաշկը ծակող սարքի մասերը, օրինակ՝ 
պատրաստ վիճակի բերելու կոճակը, 
օգտագործման ընթացքում կարող են մաշվել:
Մաշկը ծակող սարքը մի՛ պահեք ձեր կամ 
ուրիշների դեմքին մոտ:

Եթե մաշկը ծակող սարքը կամ նշտարն ընկել է 
կամ ենթարկվել է այլ մեխանիկական 
ազդեցությունների, ստուգեք այն՝ վնասվածք 
(օրինակ՝ ճաքեր) հայտնաբերելու համար: Մի՛ 
օգտագործեք դրանք, եթե վնասված են:
Accu-Chek Softclix մաշկը ծակող սարքի մեջ 
տեղադրեք միայն Accu-Chek Softclix նշտարներ: 
Ուրիշ նշտարներ կարող են խաթարել մաշկը 
ծակող սարքի աշխատանքը կամ ամբողջովին 
վնասել այն:

Նախապատրաստելը
	X Նախքան արյուն վերցնելը՝ ձեռքերը լվացեք 
տաք ջրով և օճառով (տես 1)։ Ձեռքերը  
լավ չորացրեք։ Այս ամենը կնվազեցնի  
ծակվող հատվածի աղտոտվածության 
հավանականությունը և կխթանի արյան հոսքը։

Նշտարի տեղադրումը
Անհրաժեշտ է տեղադրել նշտարը, որպեսզի 
կարողանաք մաշկը ծակող սարքի միջոցով արյուն 
ստանալ:

 W ԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Վարակման վտանգ
Բացակայող պաշտպանիչ ծայրապանակով 
նշտարներն այլևս ստերիլ չեն:
Եթե պաշտպանիչ ծայրապանակը բացակայում 
է, մի՛ օգտագործեք նշտարը:
	X Հանե՛ք ծայրապանակը մաշկը ծակող սարքից 
(տես 2 ):
	X Նշտարի բռնիչի մեջ տեղադրեք նոր նշտար՝ 
հրելով այնքան խորը, որքան կգնա (տես 3)։ 
 
Տեղադրելիս դուք պետք է լսեք նշտարի 
կտտոցը:
	X Պտտելով՝ հանեք նշտարի պաշտպանիչ 
ծայրապանակը (տես 4):
	X Ծայրապանակը նորից տեղադրե՛ք։  
Ծայրապանակի վրա գտնվող դիրքավորման 
ակոսը և մաշկը ծակող սարքի դիրքավորման 
գիծը պետք է կազմեն մեկ գիծ (տես 5)։ 
Տեղադրելիս դուք պետք է լսեք ծայրակալի 
կտտոցը:

Տեղեկատվությունը, որը պարունակում է սարքի 
օգտագործման հետ կապված հնարավոր լուրջ 
վտանգ, ունի հետևյալ գլխագիրը՝

 W ԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Տեղեկատվությունը, որը վերաբերում է ցանկացած 
հատուկ խնամքին, որը պետք է ցուցաբերեք 
սարքի անվտանգ և արդյունավետ օգտագործման 
համար, կամ սարքի վնասումից խուսափելու 
միջոցառումներին, որոնք կարող են առաջանալ 
օգտագործման, ինչպես նաև չարաշահման 
արդյունքում, ունի հետևյալ գլխագիրը՝

 W ՆԱԽԱԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ

 W ԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Շնչահեղձության ռիսկ
Այս ապրանքը պարունակում է փոքր մասեր, 
որոնք կարելի է կուլ տալ:
Հեռու պահեք այս ապրանքն այն մարդկանցից, 
ովքեր կարող են այն կուլ տալ փոքր մասեր, 
օրինակ՝ փոքր երեխաներից:

Վարակման վտանգ
Արյան կաթիլ վերցնելու ժամանակ մաշկը ծակող 
սարքը կարող է շփվել արյան հետ: 
Վարակների փոխանցումը կանխելու նպատակով 
մաշկը ծակող սարքը չպետք է օգտագործվի այլ 
անձանց կողմից՝ նույնիսկ ընտանիքի 
անդամների: Բուժաշխատողները չպետք է այս 
մաշկը ծակող սարքն օգտագործեն տարբեր 
մարդկանցից արյուն ստանալու համար:

Վարակման վտանգ
Մաշկը ծակող սարքը կամ նշտարը շփում է 
ունեցել արյան հետ, և վնասվածքի պատճառով 
առաջացած սուր ելուստներ ունի:
Վարակների փոխանցումը կանխելու համար 
ստուգեք մաշկը ծակող սարքը և նշտարը՝ 
վնասվածք հայտնաբերելու համար: Օգտահանեք 
մաշկը ծակող վնասված սարքը որպես վարակիչ 
նյութ՝ ձեր երկրում գործող կանոնակարգերի 
համաձայն: Օգտահանեք օգտագործված 
նշտարն այնպես, որպեսզի կանխեք ասեղից 
վնասվելը: Օրինակ՝ դրեք նշտարը կաթետրի 
օգտահանման կոնտեյների մեջ:

Լուրջ դեպքերի մասին 
հաղորդումը

Համաձայն հիվանդի/օգտագործողի/երրորդ կողմի 
համար սահմանված Եվրամիության և նույնպիսի 
կարգավորման ռեժիմ ունեցող երկրների 
կանոնակարգի եթե այս սարքի օգտագործման 
ընթացքում կամ դրա օգտագործման արդյունքում 
լուրջ դեպք է տեղի ունեցել, խնդրում ենք 
տեղեկացնել այդ մասին արտադրողին և ձեր 
ազգային պաշտոնական մարմնին: 

Վերջին թարմացումը
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B Նայել օգտագործման վերաբերյալ 
ցուցումները կամ ուսումնասիրել 
օգտագործման վերաբերյալ 
էլեկտրոնային հրահանգները

w Զգուշացում. Նայել 
անվտանգությանն առնչվող 
գրառումները՝ այս 
արտադրատեսակին ուղեկցող 
օգտագործման ցուցումներում։ 

E Պիտանելիության ժամկետը 

S Մանրէազերծված է 
ճառագայթման միջոցով 

D Օգտագործել միայն մեկ անգամ 

9 Մեկ հիվանդ – Բազմակի 
օգտագործում

7 Բժշկական սարք

M Արտադրող 

6 Սարքի եզակի նույնացուցիչ

R Կատալոգային համարը 

L Խմբաքանակի ծածկագիրը 

c Համապատասխանում է ԵՄ 
կիրառելի կանոնադրության 
դրույթներին 

նշտարը, օրինակ` կաթետրի օգտահանման 
կոնտեյների մեջ:

Կիրառության պայմանները
Մաշկը ծակող սարքը` ներառյալ դրա 
պարագաները, օգտագործեք հետևյալ 
կիրառության պայմաններում՝
 • Ջերմաստիճանի միջակայքը՝ +5-ից +45 °C
 • Հարաբերական խոնավության միջակայքը՝ 5 
-ից 90 %

Մաշկը ծակող սարքի և 
նշտարների պահպանումը

Մաշկը ծակող սարքը պատրաստ վիճակի մի՛ 
բերեք: Մաշկը ծակող սարքը և նշտարները մի՛ 
պահեք ծայրահեղ ջերմաստիճանային 
պայմաններում, օրինակ` տաք ավտոմեքենայի 
մեջ: Դա կարող է խաթարել մաշկը ծակող սարքի 
և նշտարների աշխատանքը:
Մաշկը ծակող սարքը պահեք միայն առանց 
տեղադրված նշտարի:

Մաշկը ծակող սարքի և 
ծայրապանակի մաքրումը և 
ախտահանումը

 W ՆԱԽԱԶԳՈՒՇԱՑՈՒՄ
Վարակման վտանգ
Մաշկը ծակող սարքը և ծայրապանակը չեն 
կարող շփվել արյան հետ: 
Վարակների փոխանցումը կանխելու համար 
հարկավոր է մաշկը ծակող սարքը և 
ծայրապանակը մաքրել և ախտահանել ամեն 
անգամ, այն բանից առաջ, երբ ուրիշ մեկն է 
օգտագործում դրանք, օրինակ` ձեզ օգնելու 
համար:

Վարակների փոխանցումը կանխելու նպատակով 
հարկավոր է մաշկը ծակող սարքը և 
ծայրապանակը կանոնավոր կերպով մաքրել և 
ախտահանել.
 • Առնվազն շաբաթը մեկ անգամ
 • Երբ մաշկը ծակող սարքի կամ ծայրապանակի 
վրա արյան հետքեր կան

 • Ամեն անգամ, այն բանից առաջ, երբ ուրիշ մեկն 
է օգտագործում մաշկը ծակող սարքը, օրինակ, 
ձեզ օգնելու համար։

Ձեզ հարկավոր են մազմզուկներ չթողնող 
կտորներ, որոնց մեջ կարող եք փաթաթել մաշկը 
ծակող սարքն ամբողջությամբ, ջուր և 70 %-անոց 
իզոպրոպանոլային սպիրտ։
Նախքան մաշկը ծակող սարքը և ծայրապանակն 
ախտահանելը հարկավոր է դրանք մաքրել՝ 
հեռացնելու արյունը և այլ կեղտեր։ 
Մաշկը ծակող սարքը և ծայրապանակը վնասելուց 
խուսափելու համար.
 • Մի՛ ընկղմեք մաշկը ծակող սարքը և 
ծայրապանակը հեղուկների մեջ:

 • Մաքրելու համար օգտագործեք միայն ջուր, իսկ 
ախտահանելու համար՝ միայն 70%-անոց 
իզոպրոպանոլային սպիրտ:
	X Հանե՛ք ծայրապանակը մաշկը ծակող սարքից 
(տես 2):
	X Հանե՛ք նշտարը (տես q)։

Сиз ушбу қурилмадан хавфсиз ва самарали 
фойдаланиш мақсадида ҳамда фойдаланиш, 
жумладан, нотўғри фойдаланиш натижасида 
келиб чиқадиган зарарнинг олдини олиш 
мақсадида алоҳида эътибор беришингиз зарур 
бўлган жиҳатларга оид маълумотлар қуйидаги 
сарлавҳа остида келади:

 W ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ

 W ОГОҲЛАНТИРИШ
Бўғилиш хавфи
Ушбу маҳсулот таркибида ютиб юбориш мумкин 
бўлган майда жисмлар мавжуд.
Маҳсулотни майда жисмларни ютиб юбориши 
мумкин бўлган кишилар, масалан, ёш 
болалардан узоқда тутинг.
Инфекция юқиши хавфи
Қон томчисини олиш пайтида терини тешиш 
қурилмасига қон тегиши мумкин. 
Юқумли касалликлар тарқалишининг олдини 
олиш мақсадида терини тешиш қурилмаси 
бошқалар, ҳатто оила аъзолари томонидан ҳам 
ишлатилмаслиги лозим. Тиббиёт 
мутахассислари ушбу терини тешиш 
қурилмасидан бошқалардан қон олиш 
мақсадида фойдаланмасликлари лозим.
Инфекция юқиши хавфи
Терини тешиш қурилмаси ёки ланцетга қон 
теккани ва зарар етгани учун бўртиб чиққан 
кесилган жойлари бор.
Юқумли касалликлар тарқалишининг олдини 
олиш мақсадида терини тешиш қурилмаси ва 
ланцет зарарлангани ёки йўқлигини текширинг. 
Мамлакатингиздаги тегишли қонун-қоидаларга 
асосан ишдан чиққан терини тешиш 
қурилмасини инфекцион модда сифатида 
утилизация қилинг. Игна билан 
жароҳатланишнинг олдини олиш мақсадида 
ишдан чиққан ланцетни утилизация қилинг. 
Масалан, ланцетни канюляли чиқинди 
контейнерига жойланг.

 W ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ
Жароҳатланиш хавфи
Терини тешиш қурилмаси ёки ланцет терига 
тегиши оқибатида тери қичишиши мумкин.
Агар тери қичишса ёки қизарса, тиббиёт 
мутахассислари билан маслаҳатлашинг.

Q  Фойдаланиш бўйича 
йўриқнома

Фойдаланиш мақсади
Терини тешиш қурилмаси
Accu-Chek Softclix терини тешиш қурилмаси ўзи 
билан бармоқ учидан капилляр қонни деярли 
оғриқсиз олиш учун оддий қўллашни тақдим 
этади. Accu-Chek Softclix терини тешиш 
қурилмаси фақат битта беморда қўллаш учун 
мўлжалланган! Уни фақат битта шахсдан қон 
олиш учун қўллаш мумкин.
Терини тешиш қурилмаси бошқа одамлар, 
ҳаттоки оила аъзолари томонидан қўлланилганда 
ёки ушбу терини тешиш қурилмаси тиббиёт 
мутахассислари томонидан турли беморлардан 
қон олиш учун қўлланилганда инфекциялар 
тарқалиш хавфи мавжуд. Шунинг учун ушбу 
терини тешиш қурилмаси тиббиёт 
муассасаларида профессионал қўллаш учун 
мўлжалланмаган. Стерилланмаган маҳсулот.
Маҳсулот ўзини назорат қилувчи диабет билан 
касалланган кишиларга мўлжалланган.  
Ланцет
Accu-Chek Softclix ланцети ва Accu-Chek Softclix 
XL ланцети стерилланган бир марталик 
ланцетлар бўлиб, Accu-Chek Softclix терини 
тешиш қурилмаси билан бирга капилляр 
томирлардан осон, деярли оғриқсиз қон олишда 
фойдаланиш учун мўлжалланган. Ланцет бир 
марталик буюм бўлиб, ҳар бири фақат бир марта 
фойдаланишга мўлжалланган. 
Ҳар бир ланцет ҳимоя учлигига эга бўлиб, у 
биринчи фойдаланишгача маҳсулот стерил 
ҳолатда сақланишини таъминлайди. Ланцетлар 
нурланиш воситасида стерилизация қилинган.

Фойдаланишдан олдин
Бармоқнинг учидан қон томчисини олишдан 
олдин ушбу фойдаланиш бўйича йўриқномалар 
билан танишиб чиқинг.
Ушбу қурилмадан фойдаланишдан кутиш мумкин 
бўлган жиддий хавф ҳолатини тасвирловчи 
маълумот қуйидаги сарлавҳа остида берилган:

 W ОГОҲЛАНТИРИШ

	X Терини тешиш учун қурилмани ўрамдан очинг 
ва уни ҳавода қуриш учун қолдиринг.

Терини тешиш қурилмасини 
утилизация қилиш

 W ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ
Инфекция юқиши хавфи
Терини тешиш қурилмасига қон теккан ва 
нотўғри утилизация қилинган.
Юқумли касалликлар тарқалишини олдини 
олиш мақсадида мамлакатингиздаги тегишли 
қонун-қоидаларга асосан ишдан чиққан терини 
тешиш қурилмасини инфекцион модда 
сифатида утилизация қилинг.

Қон томчисини олиш пайтида терини тешиш 
қурилмасига қон тегиши мумкин. Шу сабабли 
ишлатилган терини тешиш қурилмаси инфекция 
юқиши хавфини ташийди. 
Ҳар қандай ишлатилмаган терини тешиш 
қурилмасини пластик чиқинди сифатида 
утилизация қилинг.
Тўғри утилизация қилиш бўйича маълумот олиш 
учун маҳаллий кенгаш ёки ҳокимият органига 
мурожаат қилинг.

Қон олиш учун муқобил жойлар
Қондаги глюкоза даражасини текшириш учун 
капилляр қонни нафақат бармоқнинг учидан, 
балки бошқа жойлардан ҳам олиш мумкин (катта 
бармоқ асосидаги ёстиқчадан, билакдан, елкадан, 
болдир мушагидан ёки ёнбошдан) - муқобил 
жойдан текшириш деб номланади (alternative site 
testing, қисқача - AST). Муқобил жойлардан 
капилляр қон томчисини олиш учун оддий 
учликни махсус Accu-Chek Softclix AST учлиги 
билан алмаштириш зарур бўлади.

Буюртма учун маълумот
Агар сиз Accu-Chek Softclix терини тешиш 
қурилмасига, Accu-Chek Softclix ланцетларига ёки 
Accu-Chek Softclix AST учлигига буюртма беришни 
истасангиз, Мижозларни қўллаб-қувватлаш 
хизматига мурожаат қилинг (Мижозларни қўллаб-
қувватлаш хизмати бўлимига қаранг).

Жиддий ҳодисалар ҳақида хабар 
бериш

Европа Иттифоқидаги ва шу сингари норматив 
бошқарувга эга мамлакатлардаги бемор/
фойдаланувчи/учинчи томонлар диққатига; агар 
ушбу қурилмадан фойдаланганда ёки 
фойдаланиш оқибатида жиддий ҳодиса юз берса, 
бу ҳақда ишлаб чиқарувчига ва тегишли давлат 
органига хабар беринг. 
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Мижозларни қўллаб-қувватлаш 
хизмати
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тавсия қиламиз, чунки бу жойларни тешишда 
вужудга келадиган оғриқ ҳислари минималдир. 
Ҳар сафар қон олганда янги ланцетдан 
фойдаланинг, шунда қон олиш деярли оғриқсиз 
амалга ошириладигандек бўлиб туюлади.
Терини тешиш қурилмасини фақат учлик 
ўрнатилганда қўлланг. Агар учлик ўрнатилмаган 
бўлса, ланцет терини жуда чуқур тешади, бу 
оғриқли ҳиссиётларга олиб келиши мумкин. 
	X Терини тешиш қурилмасини танланган тешиш 
жойига зичлаб босинг (9 га қаранг).
	X Ишга тушириш тугмасини босинг (0 га қаранг).

Ланцет бўшатилади ва терига кириб боради.
	X Қон томчисининг шаклланишига бармоқ учи 
йўналишида енгил босиш билан уқаланг.

Пайдо бўлаётган қон миқдори терида терини 
тешиш қурилмасининг учлигини ушлаб туриш 
учун қўлланиладиган тешиш чуқурлиги ва босимга 
боғлиқ бўлади.
Агар қон томчисининг миқдори етарлича бўлмаса, 
кейинги сафар терини тешиш қурилмасини озгина 
қаттиқроқ босинг. Агар олинган қон томчиси 
ҳанузгача етарли бўлмаса, тешиш чуқурлигини 
аста-секин ошириб бориб муолажани такрорланг.
Агар қон миқдори юқори бўлса, тешиш 
чуқурлигини камайтиринг.
	X Қон томчисини олингандан кейин глюкометр 
фойдаланиш учун йўриқномалардаги 
кўрсатмаларга риоя қилиб дарҳол қондаги 
глюкозани ўлчашга киришинг.

Тешиш жойи тоза қолишини кузатиб боринг.

Ишлатилган ланцетни чиқариб 
ташлаш
	X Терини тешиш қурилмасидан учликни ечиб 
олинг (2 га қаранг).
	X Итаргични олдинга суринг (q га қаранг).

Ишлатилган ланцет чиқариб ташланган.
	X Учликни жойига ўрнатинг.
	X Ишлатилган ланцетларни амалдаги қонунчилик 
талабларига мувофиқ утилизация қилинг.

 W ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ
Инфекция юқиши хавфи
Ишлатилган ланцет игнаси ҳимояланмаган ва 
унга тасодифан тегиб кетиш мумкин. 
Юқумли касалликлар тарқалишининг олдини 
олиш мақсадида игнадан жароҳатланишнинг 
олдини олишда ишлатилган ланцетни 
утилизация қилинг. Масалан, ланцетни 
канюляли чиқинди контейнерига жойланг.

Фойдаланиш учун талаб этилган 
шароитлар

Терини тешиш қурилмасидан, жумладан, унинг 
аксессуарларидан қуйидаги шароитларда 
фойдаланинг:
 • Ҳарорат диапазони: +5 дан +45 °C гача.
 • Нисбий намлик диапазони: 5 % дан 90 % гача.

Терини тешиш қурилмаси ва 
ланцетни сақлаш

Терини тешиш қурилмасини ўқланган ҳолатда 
сақламанг. Терини тешиш қурилмаси ва ланцетни 
юқори ҳароратларда сақламанг, масалан, уни 
қизиб кетган машина ичида қолдирманг. Бу 

Жароҳатланиш хавфи
Ланцет игнасидан қаттиқ юзада фойдаланилгани 
учун шикастланади.
Ланцетдан фақат қон томчисини олиш учун 
фойдаланинг. 
Жароҳатланиш хавфи
Терини тешиш қурилмаси қисмлари, масалан, 
ўқлаш тугмаси фойдаланиш пайтида отилиб 
чиқиши мумкин.
Терини тешиш қурилмасини юзингизга ёки 
бошқа кишиларга қаратманг.

Терини тешиш қурилмаси ёки ланцет ерга тушиб 
кетган ёки унга бошқа механик таъсир етган 
тақдирда, унинг шикастланган жойини, масалан, 
ёрилгани ёки йўқлигини текширинг. Шикастланган 
тақдирда, ундан фойдаланманг.
Accu-Chek Softclix терини тешиш қурилмасига 
фақат Accu-Chek Softclix ланцетларини ўрнатинг. 
Бошқа ланцетлар терини тешиш қурилмасини 
бетўхтов ишлашига ҳалақит бериши ёки уни 
шикастлаши мумкин.

Тайёргарлик
	X Қон олишдан аввал қўлларни илиқ сувда 
совунлаб ювинг (1 га қаранг). Қўлларни 
яхшилаб қуритинг. Бу тешиш жойини 
кирланишини қисқартиришга ва қон юришини 
рағбатлантиришга имкон беради.

Ланцетни ўрнатиш
Терини тешиш қурилмаси ёрдамида қон олишдан 
аввал ланцетни ўрнатиш зарур.

 W ОГОҲЛАНТИРИШ
Инфекция юқиши хавфи
Ҳимоя учлигисиз ланцетлар ортиқ стерилланган 
ҳисобланмайди.
Ҳимоя учлигисиз ланцетдан фойдаланманг.
	X Терини тешиш қурилмасидан учликни ечиб 
олинг (2 га қаранг).
	X Янги ланцетни ланцет тутқичига тиралгунча 
ўрнатинг (3 га қаранг).  
Ланцет жойига ўрнашганини эшитишингиз 
лозим.
	X Ланцетдан ҳимоя учлигини ечиб олинг 
(4 га қаранг).
	X Учликни жойига ўрнатинг.  
Бунда учликдаги жойлаштириш ариқчаси ва 
терини тешиш қурилмасидаги жойлаштириш 
чизиғи битта чизиқни ташкил қилиши керак 
(5 га қаранг). Учлик жойига ўрнашганини 
эшитишингиз лозим.

Тешиш чуқурлигини созлаш
Сиз 11 хил тешиш чуқурликларини танлашингиз 
мумкин (0,5 дан 5,5 гача), шундай тарзда, сиз 
тери турига боғлиқ ҳолда тешиш чуқурлигини 
танлашингиз мумкин. Ўрнатилган тешиш 
чуқурлиги индикация дарчасида кўрсатилган 
бўлади. Рақам қанчалик юқори бўлса, тешиш 
чуқурлиги шунчалик катта бўлади.
Агар сизда ҳали ушбу терини тешиш қурилмасини 
қўллаш тажрибаси бўлмаса, биз тешиш 
чуқурлигини жуда катта бўлмаган катталигини 
ўрнатишни тавсия қиламиз, масалан 2-тешиш 
чуқурлиги.

Ўзбекистон Республикасида импорт қилувчи:
«Medilife-Farma» МЧЖ
100100, Ўзбекистон Республикаси, Тошкент 
шаҳри, Яккасарой тумани, Муқими кўчаси 22.
Телефон: +998 78 120 67 20, +998 78 120 67 19
O'zbekiston  Respublikasida import qiluvchi:
«Medilife-Farma» MCHJ
100100, O'zbekiston Respublikasi, Toshkent shahri, 
Yakkasaroy tumani, Muqimi ko'chasi 22.
Telefon: +998 78 120 67 20, +998 78 120 67 19
Импортер в Республике Узбекистан:
ООО «ASTOR ALLIANCE»
Республика Узбекистан, 100100, Ташкент,
Яккасарайский р-н, ул. Кушбеги, д. 13 кв. 34
Телефон: +998 71 227-81-00, +998 95 199-62-55
Ўзбекистон Республикасида импорт қилувчи:
«ASTOR ALLIANCE» МЧЖ
100100, Ўзбекистон Республикаси, Тошкент
шаҳри, Яккасарой тумани, Қушбеги
кўчаси, 13-уй, 34-хонадон.
Телефон: +998 71 227-81-00, +998 95 199-62-55
O’zbekiston Respublikasida import qiluvchi:
«ASTOR ALLIANCE» MCHJ
100100, O’zbekiston Respublikasi, Toshkent shahri,
Yakkasaroy tumani, Qushbegi ko’chasi,  
13-uy, 34-xonadon. 
Telefon: +998 71 227-81-00, +998 95 199-62-55

B Фойдаланиш учун йўриқномаларга 
ёки электрон шаклдаги 
фойдаланиш учун йўриқномаларга 
мурожаат қилинг

w Диққат! Ушбу қурилмага илова 
қилинган фойдаланиш учун 
йўриқномалардаги хавфсизлик 
техникаси бўйича изоҳга қаранг. 

E Яроқлилик муддати 

S Нурланиш билан стерилизация 
қилинган 

D Фақат бир марта ишлатилсин 

9 Битта беморда кўп маротаба 
фойдаланиш

7 Тиббиёт қурилмаси

M Ишлаб чиқарувчи 

6 Қурилманинг ўзига хос 
идентификация рақами

R Каталогдаги рақами 

L Партия коди 

c Тегишли ЕИ Қонунларининг 
қоидаларига мос келади 

терини тешиш қурилмаси ва ланцетларнинг 
ишдан чиқишига олиб келиши мумкин.
Терини тешиш қурилмасини фақат ўрнатилмаган 
ланцетсиз сақлаш мумкин.

Терини тешиш қурилмасини ва 
учликни тозалаш ва 
дезинфекциялаш

 W ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ
Инфекция юқиши хавфи
Терини тешиш қурилмаси ва учликка қон тегиши 
мумкин. 
Юқумли касалликлар тарқалишини олдини 
олиш учун терини тешиш қурилмаси ва учликни 
уни бошқа бирор киши, масалан, сизга ёрдам 
бериш учун ушласа, уни тозаланг ва 
дезинфекцияланг.

Юқумли касалликлар тарқалишининг олдини 
олиш учун терини тешиш қурилмасини ва учликни 
мунтазам тозаланишини ва дезинфекциясини 
ўтказиш зарур бўлади:
 • Кўпи билан ҳафтасига 1 марта
 • Агар терини тешиш қурилмасида ёки учликда 
қон излари қолган бўлса

 • Ҳар гал терини тешиш учун қурилмани бошқа 
одам қўлига олишидан аввал, масалан, сизга 
ёрдам бериш учун.

Сизга терини тешиш учун қурилмани тўлиқ ёпиш 
учун толалар қолдирмайдиган газламали сочиқ, 
сув ва изопропил спиртининг 70 фоизли эритмаси 
талаб этилади.
Терини тешиш учун қурилмани ва учликни 
дезинфекциялашдан аввал, улардан қонни ва 
бошқа ифлосланишларни олиб ташлаш учун, 
уларни тозаланишини ўтказиш зарур. 
Терини тешиш қурилмасини ва учликни 
шикастламаслик учун:
 • Терини тешиш қурилмасини ва учликни ҳеч 
қачон суюқликка бўктириб қўйманг.

 • Тозалаш учун фақат сувни, дезинфекциялаш 
учун эса - изопропил спиртининг 70 фоизли 
эритмасини қўлланг.
	X Терини тешиш қурилмасидан учликни ечиб 
олинг (2 га қаранг).
	X Ланцетни чиқариб ташланг (q га қаранг).

Тозалаш
	X Сочиқни озгина сув билан намланг.
	X Терини тешиш қурилмаси ва учликни яхшилаб 
артинг. Терини тешиш қурилмасини ташқи 
томонини (w га қаранг), учликни эса ташқи ва 
ички томонини (e га қаранг) артиб чиқинг.
	X Терини тешиш қурилмасини ва учликни қуруқ 
сочиқ билан қуритиб артинг.

Дезинфекциялаш
	X Сочиқни изопропил спиртининг 70 фоизли 
эритмаси билан яхшилаб намланг.
	X Терини тешиш қурилмаси ва учликнинг ҳар 
бирини 2 дақиқа яхшилаб артинг. Терини 
тешиш қурилмасининг ташқи томонини, 
учликнинг эса ташқи ва ички томонини артиб 
чиқинг.
	X Учликни жойига ўрнатинг.
	X Терини тешиш учун қурилмани сочиққа тўлиқ 
ўранг. 
	X Терини тешиш учун қурилмани ўралган ҳолатда 
8 минут давомида қолдиринг.

 W ОГОҲЛАНТИРИШ
Жароҳатланиш хавфи
Агар тешиш чуқурлиги ҳаддан ташқари катта 
бўлса, тешиш туфайли болаларга жароҳат 
етиши мумкин.
Терини тешиш қурилмасидан болаларда 
биринчи бор фойдаланишдан олдин тиббиёт 
ходими билан маслаҳатлашинг. Энг кичик 
тешиш чуқурлиги билан бошланг.
	X Токи тешишнинг исталган чуқурлиги ойнада 
кўрсатилмагунча учликни буранг (6 га қаранг).

Терини тешиш қурилмасини ўқлаш
Қон олиш учун терини тешиш қурилмасини 
ўқлашингиз зарур. Терини тешиш қурилмаси 
бевосита қон томчисини олишдан аввал 
ўқланади.
	X Ўқлаш тугмасини тиралгунча босинг 
(7 га қаранг). Бир вақтнинг ўзида ишга 
тушириш тугмасига босиб юборманг.

Агар ишга тушириш тугмасининг маркази сариқ 
рангга бўялган бўлса, терини тешиш қурилмаси 
ўқланган бўлади (8 га қаранг).

Қон томчисини олиш

 W ОГОҲЛАНТИРИШ
Инфекция юқиши хавфи
Ланцет қон олиш учун бир неча марта 
ишлатилган.
Юқумли касалликлар тарқалишининг олдини 
олиш мақсадида ланцетни қон олиш учун фақат 
бир марта ишлатинг.
Инфекция юқиши хавфи
Камдан-кам ҳолатларда қон олингандан сўнг 
ланцет терини тешиш қурилмаси ичидан қайтиб 
суғурилмаслиги мумкин. 
Юқумли касалликлар тарқалишининг олдини 
олиш мақсадида қон олинганидан сўнг ланцет 
учликдан бўртиб чиқмаётганини текширинг. 
Ланцет бўртиб қолган тақдирда, учликнинг олд 
қисмига тегинманг. Терини тешиш қурилмасидан 
учликни эҳтиёткорлик билан ечиб олинг. 
Ланцетни суғуринг ва утилизация қилинг. Игна 
биaлан жароҳатланиш истисно қилиниши учун 
ишлатилган ланцетни утилизация қилинг. 
Масалан, ланцетни канюляли чиқинди 
контейнерига жойланг.

 W ЭҲТИЁТ БЎЛИНГ
Инфекция юқиши хавфи
Тешиладиган жой тозаланмаган.
Қон олишдан олдин тешиладиган жойни 
тозаланг.
Инфекция юқиши хавфи
Ланцетнинг яроқлилик муддати ўтиб кетган.
Фақат яроқлилик муддати ўтмаган ланцетлардан 
фойдаланинг. Яроқлилик муддати қадоқ 
устидаги E белгиси ёнида ёзилган бўлади.

Қон томчисини, одатда, ҳар қайси бармоқдан 
олиш мумкин. Бироқ тери ёки тирноқнинг 
инфекцияси бўлган бармоқдан қон олиш мумкин 
эмас. Капилляр қон олиш учун бармоқлар 
учларининг ён томон юзаларидан фойдаланишни 
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ерекше күтім туралы ақпараттың алдына 
мынадай тақырып қойылады:

 W САҚТЫҚ ШАРАСЫ

 W АБАЙЛАҢЫЗ
Тұншығу қаупі
Бұл өнімде жұтылып кетуі мүмкін кішкентай 
бөлшектер бар.
Бұл өнімді балалар секілді кішкентай 
бөлшектерді жұтып қоюы мүмкін адамдардан 
алыс ұстаңыз.

Инфекция жұғу қаупі
Қан тамшысын алу барысында тесу құрылғысы 
қанмен әрекеттесуі мүмкін. 
Жұқпалы ауруды тасымалдамау үшін тесу 
құрылғысын тіпті жанұя мүшелері болса да, 
басқа адамға пайдаланбау керек. Денсаулық 
сақтау мамандары тесу құрылғысын басқа 
адамдардан қан алу үшін пайдаланбау керек.

Инфекция жұғу қаупі
Тесу құрылғысы немесе ланцет қанмен 
әрекеттескен және онда зақымдалу салдарынан 
шығыңғы өткір жолақтары бар.
Жұқпалы ауруды тасымалдамау үшін тесу 
құрылғысы мен ланцеттің зақымдалмағанын 
тексеріңіз. Зақымдалған тесу құрылғысын 
еліңізде қолданылатын ережелерге сәйкес 
инфекцияны қоздырғыш материал ретінде 
тастаңыз. Зақымдалған ланцетті тастағанда, 
инесінен жарақат алып қалмайтындай тастаңыз. 
Мысалы, ланцетті канюляны тастауға арналған 
контейнерге салыңыз.

 W САҚТЫҚ ШАРАСЫ
Жарақаттану қаупі бар
Теріге тесу құрылғысы немесе ланцет тиген 
жағдайда тері тітіркенуі мүмкін.
Теріңіз тітіркенсе немесе қабынса, денсаулық 
сақтау маманымен кеңесіңіз.

Жарақаттану қаупі бар
Ланцет инесі қатты бетте пайдаланудан 
зақымдалады.
Ланцетті тек қан тамшысын алу үшін 
пайдаланыңыз. 

8  Пайдалану 
нұсқаулығы

Пайдалану мақсаты
Тесу құрылғысы
Accu-Chek Softclix тесу құрылғысы — саусақ 
ұшынан капилляр қанын ауыртпай дерлік, 
қарапайым жолмен алуға арналған құрылғы. 
Accu-Chek Softclix тесу құрылғысы тек бір 
емделушіге қолдануға арналған! Оны тек бір 
адамнан қан алу үшін пайдалануға рұқсат етілген.
Тесу құрылғысын жанұя мүшелері болса да басқа 
адамдар пайдаланса немесе денсаулық сақтау 
мамандары осы тесу құрылғысын басқа 
адамдардан қан алу үшін пайдаланса, ауру жұғу 
қаупі бар. Осы тесу құрылғысы сол себепті 
денсаулық сақтау мекемелерінде кәсіби мақсатта 
пайдалануға жарамайды. Бұл стерильді өнім 
емес.
Диабетті өзі бақылайтын аймақтағы адамдар 
мақсатты топ деп қарастырылады.  
Ланцет
Accu-Chek Softclix ланцеті мен Accu-Chek Softclix 
XL ланцеті бір рет қолданылатын стерильді 
ланцеттер болып табылады және саусақ ұшынан 
капилляр қанын ауыртпай дерлік, қарапайым 
жолмен алуға арналған Accu-Chek Softclix тесу 
құрылғысымен пайдалануға арналған. Ланцет — 
әрқайсысы тек бір рет пайдалануға арналған 
құрал. 
Әр ланцеттің оны алғаш пайдаланар алдында 
стерильді жағдайын қамтамасыз ететін қорғағыш 
қақпағы бар. Ланцеттер сәулелендіру әдісімен 
стерильденеді.

Жұмысқа кірісерде
Саусақ ұшынан қан тамшысын алмас бұрын, осы 
пайдалану нұсқаулығын оқып шығыңыз.

Құрылғыны пайдалану нәтижесінде орын алуы 
мүмкін күрделі қауіпті жағдайды сипаттайтын 
ақпараттың алдына мынадай тақырып қойылады:

 W АБАЙЛАҢЫЗ
Құрылғыны қауіпсіз және тиімді пайдалану үшін 
немесе пайдалану нәтижесінде пайда болатын, 
оның ішінде дұрыс пайдаланбау нәтижесінде 
туындайтын зақымға жол бермеу үшін кез келген 

Қан алынатын балама орындар
Қан глюкозасының деңгейін тексеру үшін 
капилляр қанын тек саусақ ұшынан ғана емес, 
сондай-ақ басқа жерлерден (алақан, білек, иық, 
балтыр немесе сан) алуға болады, бұл балама 
орыннан алынған қан талдауы деп аталады 
(қысқаша – AST). Капилляр қанын басқа 
жерлерден алу үшін әдеттегі қақпақты арнайы 
қақпақ – Accu-Chek Softclix AST қақпағымен 
ауыстыру қажет.

Тапсырыс беру туралы ақпарат
Accu-Chek Softclix тесу құрылғысына, Accu-Chek 
Softclix ланцеттеріне немесе Accu-Chek Softclix 
AST қақпағына тапсырыс бергіңіз келсе, 
тұтынушыларды қолдау орталығына 
хабарласыңыз (Тұтынушыларға қолдау көрсету 
бөлімін қараңыз).

Елеулі оқыс оқиғалар туралы 
хабарлау

Еуропалық Одақ пен нормативтік реттеу  
режимі бірдей елдердегі емделуші/пайдаланушы/
үшінші тарап; егер осы құрылғыны пайдалану 
барысында немесе оны пайдалану нәтижесінде 
елеулі оқыс оқиға орын алса, ол туралы 
өндірушіге және ұлттық билік органына 
хабарлаңыз. 

Соңғы жаңартылған күні
2021-03

Тұтынушыларға қолдау көрсету
«Рош Казахстан» ЖШС
Қазақстан Республикасы, A26A3D8,
Алматы қ., Медеу ауданы, Луганск көшесі,
137 үй, «Керуен» БО
Тел: +7 727 321 24 24
Жедел телефон желісі: 8-800-200-88-89
Организация, принимающая претензии 
(предложения):
ТОО «Рош Казахстан»
Республика Казахстан, A26A3D8,  
г. Алматы, Медеуский район,  
улица Луганского, дом 137, БЦ «Керуен»
Тел: +7 727 321 24 24
Телефон горячей линии: 8-800-200-88-89

Шығатын қан ауқымы тесу тереңдігіне және тесу 
құрылғысын теріге басып ұстау қысымына 
байланысты.
Қан ауқымы жеткіліксіз болса, келесіде қан 
алғанда тесу құрылғысын көбірек қысыммен 
басыңыз. Ол да жеткіліксіз болса, бұған қоса тесу 
тереңдігін бірте-бірте арттырыңыз.
Тым көп қан шықса, тесу тереңдігін азайтыңыз.
	X Қан алған соң, бірден глюкометрдің пайдалану 
нұсқауларына сәйкес қан глюкозасының 
деңгейін өлшеңіз.

Бұдан кейін тесілген жерді ластанудан қорғауды 
ұсынамыз.

Пайдаланылған ланцетті шығару
	X Тесу құрылғысынан қақпақты алыңыз 
(2 - суретті қараңыз).
	X Шығару механизмін алға сырғытыңыз 
(q - суретті қараңыз).

Пайдаланылған ланцет шығарылады.
	X Қақпақты қайтадан кигізіңіз.
	X Пайдаланылған ланцетті жергілікті ережелерге 
сай тастаңыз.

 W САҚТЫҚ ШАРАСЫ
Инфекция жұғу қаупі
Қолданылған ланцеттің инесі қорғалмаған және 
абайсызда қолға тиюі мүмкін. 
Жұқпалы ауруды тасымалдамау үшін 
пайдаланылған ланцетті тастағанда, инесінен 
жарақаттанып қалмайтындай тастаңыз. 
Мысалы, ланцетті канюляны тастауға арналған 
контейнерге салыңыз.

Пайдалану жағдайлары
Тесу құрылғысын, соның ішінде керек-жарақтарын 
мына жұмыс жағдайларында пайдаланыңыз:
 • Температура ауқымы: +5 және +45 °C 
аралығында

 • Салыстырмалы ылғалдылық ауқымы: 5 және 
90 % аралығында

Тесу құрылғысы мен ланцеттерді 
сақтау

Тесу құрылғысын қайырып дайындалған күйде 
сақтамаңыз. Тесу құрылғысы мен ланцеттерді 
қатты ыстық немесе суық жерлерде, мысалы, 
ыстық машинада сақтамаңыз. Бұл тесу 
құрылғысының және ланцеттердің жұмысын 
нашарлатуы мүмкін.
Тесу құрылғысын тек ланцеті алынған күйде 
сақтаңыз.

Тесу құрылғысын және қақпақты 
тазалау және зарарсыздандыру

 W САҚТЫҚ ШАРАСЫ
Инфекция жұғу қаупі
Тесу құрылғысы мен қақпақтың қанмен 
әрекеттесуі мүмкін. 
Жұқпалы ауруды тасымалдамау үшін  
тесу құрылғысы мен қақпақты әрдайым басқа 
адам мысалы, сізге көмектесуге келген адам 
ұстамас бұрын, оны тазалаңыз және 
зарарсыздандырыңыз.

Жарақаттану қаупі бар
Тесу құрылғысының бөліктері, мысалы, қайыру 
түймесі пайдалану барысында атып шығуы 
мүмкін.
Тесу құрылғысын бетіңізге немесе басқа 
адамдарға қаратпаңыз.

Егер тесу құрылғысы немесе ланцет құлап түссе 
немесе басқа механикалық әсерлерге ұшыраған 
болса, олардың зақымдалмағанын, мысалы, 
жарықтары жоқтығын тексеріңіз. Егер 
зақымдалған болса, оларды қолданбаңыз.
Accu-Chek Softclix тесу құрылғысына тек 
Accu-Chek Softclix ланцеттерін салыңыз. Басқа 
ланцеттер оның жұмысын бұзуы немесе тесу 
құрылғысын біржолата зақымдауы мүмкін.

Дайындық
	X Қан алу алдында қолыңызды жылы сумен 
сабындап жуыңыз (1 - суретті қараңыз). 
Қолыңызды дұрыстап құрғатыңыз. Бұл тесілетін 
жердің ластануын болдырмай, қан ағынын 
жақсартады.

Ланцетті енгізу
Тесу құрылғысымен қан алу үшін ланцетті енгізу 
қажет.

 W АБАЙЛАҢЫЗ
Инфекция жұғу қаупі
Қорғағыш қақпағы жоқ ланцеттер стерильді деп 
саналмайды.
Қорғағыш қақпағы жоқ болса, ланцетті 
пайдаланбаңыз.
	X Тесу құрылғысынан қақпақты алыңыз 
(2 - суретті қараңыз).
	X Жаңа ланцетті ланцет ұстағышқа барынша 
терең енгізіңіз (3 - суретті қараңыз).  
Ланцеттің орнына түскенде, "сырт" еткен 
дыбыс шығуы керек.
	X Қорғағыш қақпақты бұрап, ланцеттен алыңыз 
(4 - суретті қараңыз).
	X Қақпақты қайтадан кигізіңіз.  
Қақпақтағы орналастыру ойығын тесу 
құрылғысындағы орналастыру сызығымен 
тікелей туралау керек (5 - суретті қараңыз). 
Қақпақ орнына түскенде, "сырт" еткен дыбыс 
шығуы керек.

Тесу тереңдігін орнату
Тесу тереңдігін тері бітіміне қарай реттеу үшін 11 
тесу тереңдігін (0,5–5,5) орнатуға болады. 
Орнатылған тесу тереңдігі терезеде көрсетіледі. 
Сан артқан сайын, тесу тереңдігі ұлғая түседі.
Осы тесу құрылғысын пайдаланудан тәжірибеңіз 
болмаса, төмен тесу тереңдігін, мысалы, 2-тесу 
тереңдігін орнатуды ұсынамыз.

 W АБАЙЛАҢЫЗ
Жарақаттану қаупі бар
Егер тесу тереңдігі тым үлкен болса, пункциядан 
балалар жарақаттануы мүмкін. 
Тесу құрылғысын балаларға бірінші рет 
пайдаланар алдында, медицина қызметкеріне 

B Пайдалану нұсқаулығын немесе 
электрондық пайдалану 
нұсқаулығын қараңыз

w Ескерту: осы өніммен бірге 
жеткізілген пайдалану 
нұсқаулығындағы қауіпсіздікке 
қатысты ескертпелерді қараңыз. 

E Жарамдылық мерзімі 

S Сәулелендіру әдісімен 
стерильденген 

D Тек бір рет пайдаланыңыз 

9 Бір емделуші – бірнеше рет 
пайдаланылады

7 Медициналық құрылғы

M Өндіруші 

6 Құрылғының бірегей 
идентификаторы

R Каталог нөмірі 

L Партия коды 

c Қолданыстағы ЕО заңнамасының 
ережелеріне сәйкес келеді 

Жұқпалы ауруды тасымалдамау үшін тесу 
құрылғысы мен қақпақты жүйелі түрде тазалау 
және зарарсыздандыру керек:
 • Кемінде аптасына бір рет;
 • Тесу құрылғысында немесе қақпақта қан 
болған кезде;

 • Тесу құрылғысын басқа бір адам ұстар 
алдында (мысалы, сізге көмектесу үшін).

Бүкіл тесу құрылғысын орайтын түксіз мата, су 
және 70 % изопропил спирті қажет.
Тесу құрылғысы мен қақпақты зарарсыздандыру 
алдында олардан қан мен басқа кірді кетіру үшін 
тазалап алу қажет. 
Тесу құрылғысы мен қақпақты зақымдап алмау 
үшін:
 • Тесу құрылғысы мен қақпақты сұйықтықтарға 
батырмаңыз.

 • Тазалау үшін тек суды және зарарсыздандыру 
үшін тек 70 % изопропил спиртін пайдаланыңыз.
	X Тесу құрылғысынан қақпақты алыңыз 
(2 - суретті қараңыз).
	X Ланцетті шығарыңыз (q - суретті қараңыз).

Тазалау
	X Матаны сумен дымқылдаңыз.
	X Тесу құрылғысы мен қақпақты дұрыстап 
сүртіңіз. Тесу құрылғысының тек сыртқы бетін 
(w - суретті қараңыз), ал қақпақтың іші-сыртын 
сүртіңіз (e - суретті қараңыз).
	X Тесу құрылғысы мен қақпақты құрғақ 
шүберекпен құрғатып сүртіңіз.

Зарарсыздандыру
	X Матаны 70 % изопропил спиртімен 
дымқылдаңыз.
	X Тесу құрылғысы мен қақпақты әрқайсысын 
2 минут дұрыстап сүртіңіз. Тесу құрылғысының 
тек сыртқы бетін, ал қақпақтың іші-сыртын 
сүртіңіз.
	X Қақпақты қайтадан кигізіңіз.
	X Тесу құрылғысын түгелімен матаға ораңыз. 
	X Тесу құрылғысын ораулы күйде 8 минут 
ұстаңыз.
	X Тесу құрылғысын шығарып алып, ауада 
құрғатыңыз.

Тесу құрылғысын тастау

 W САҚТЫҚ ШАРАСЫ
Инфекция жұғу қаупі
Тесу құрылғысы қанға тиді, бірақ ол тиісті түрде 
тасталмады.
Жұқпалы ауруды тасымалдамау үшін 
қолданылған тесу құрылғысын еліңізде 
қолданылатын ережелерге сәйкес инфекцияны 
қоздырғыш материал ретінде тастаңыз.

Қан тамшысын алу барысында тесу құрылғысы 
қанмен әрекеттесуі мүмкін. Сондықтан 
қолданылған тесу құрылғысы инфекция жұқтыру 
қаупін тудырады. 
Пайдаланылмаған тесу құрылғысын пластик 
қоқыс сияқты тастаңыз.
Қоқысты дұрыс тастау туралы ақпарат алу үшін 
жергілікті кеңеске немесе органға хабарласыңыз.

хабарласыңыз. Ең төменгі тесу тереңдігінен 
бастаңыз.
	X Қақпақты терезеде қажетті тесу тереңдігі 
орнағанша бұраңыз (6 - суретті қараңыз).

Тесу құрылғысын қайырып 
дайындау

Қан алу мүмкін болуы үшін тесу құрылғысын 
қайырып дайындау керек. Тесу құрылғысын тек 
қан алу алдында қайырып дайындаңыз.
	X Қайыру түймесін басыңыз (7 - суретті қараңыз). 
Онымен бір уақытта босату түймесін баспаңыз.

Босату түймесінің ортасы сары болғанда, ол тесу 
құрылғысының қайырып дайындалғанын 
көрсетеді (8 - суретті қараңыз).

Қан тамшысын алу

 W АБАЙЛАҢЫЗ
Инфекция жұғу қаупі
Ланцет қан алу үшін бірнеше рет қолданылған.
Жұқпалы ауруды тасымалдамау үшін ланцетті 
тек бір рет қан алуға пайдаланыңыз.
Инфекция жұғу қаупі
Сирек жағдайларда, қан алғаннан кейін, ланцет 
тесу құрылғысына қайта тартылмайды. 
Жұқпалы ауруды тасымалдамау үшін қан 
алғаннан кейін ланцеттің қақпақты тесіп 
шықпайтынын тексеріңіз. Ланцет тесіп шығатын 
болса, қақпақтың алдын қолмен ұстамаңыз. 
Тесу құрылғысынан қақпақты абайлап алыңыз. 
Ланцетті шығарып алып, оны тастаңыз. 
Пайдаланылған ланцетті тастағанда, инесінен 
жарақат алып қалмайтындай тастаңыз. 
Мысалы, ланцетті канюляны тастауға арналған 
контейнерге салыңыз.

 W САҚТЫҚ ШАРАСЫ
Инфекция жұғу қаупі
Тесілген жер тазаланбаған.
Қан алмас бұрын, тесілген жерді тазалаңыз.
Инфекция жұғу қаупі
Ланцеттің жарамдылық мерзімі өтіп кеткен.
Тек жарамдылық мерзімі өтпеген ланцеттерді 
ғана пайдаланыңыз. Жарамдылық мерзімі 
қаптамадағы E таңбасының жанында басылған.

Жалпы, қанды кез келген саусақтан алуға болады. 
Кейбір саусақтар, мысалы терісінде немесе 
тырнағында инфекция болса, жарамсыз болады. 
Капилляр қанын саусақ ұшының бүйірінен алуды 
ұсынамыз, себебі бұл жер ауруға ең аз сезімтал. 
Әр қан алған сайын жаңа ланцетті пайдаланыңыз, 
сонда қан алуды ауыртпай дерлік орындайсыз.
Тек қақпағы кигізілген тесу құрылғысын 
пайдаланыңыз. Қақпақсыз ланцет теріге тым 
терең кіріп, тесу ауыртпалықпен орындалуы 
мүмкін. 
	X Тесу құрылғысымен таңдалған тесілетін жерді 
қатты басыңыз (9 - суретті қараңыз).
	X Босату түймесін басыңыз (0 - суретті қараңыз).

Ланцет босатылып, теріге кіреді.
	X Қан тамшысы шығуы үшін саусақты саусақ 
ұшына қарай уқалаңыз.

Айналмалы
қақпақ

Ланцет
Қорғағыш 

қақпақ

Белгіленген тесу 
тереңдігін  

көрсететін терезе
Орналастыру сызығы

Босату 
түймесі 

Шығару 
механизмі 

Ланцет 
ұстағыш  

Тесу тереңдігінің 
нөмірлері 

(11 тесу тереңдігі) 
Қайыру 
түймесі

Орналастыру 
ойығы

Бураладиган
учлик

Ланцет
Ҳимоя 
учлиги

Тешиш чуқурлигини 
созлаш учун ойна Жойлаштириш чизиғи

Ишга тушириш 
тугмаси 

Итаргич Ланцет 
тутқичи  

Тешиш чуқурликлари 
учун рақамлар 
(11 та тешиш 
чуқурликлари) 

Ўқлаш 
тугмаси

Жойлаштириш 
ариқчаси

Պտտվող
ծայրապանակ

Նշտար
Պաշտպանիչ 
ծայրապանակ

Պատուհան՝ 
թափանցման խորության 
կարգավորման համար

Դիրքավորման գիծ

Ձգանի 
կոճակ 

Արտարկիչ
 

Նշտարի 
բռնիչ  

Թափանցման 
խորությունների թվեր 

(11 թափանցման 
խորություն) 

Պատրաստ 
վիճակի 

բերելու կոճակ

Դիրքավորման 
ակոս
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